InBody

DI/\LH30
S6 hudng dan s dung

$6 hudng dan sif dung thiét bi InBodyDial H30 lién quan dén tu thé do phan tich va lap dat thiét bi

Cam on ban dd mua san pham InBodyDial H30. S& hudng dan st dung nay cung cap thong tin gilp giai dap toan dién va
dé hi€u vé moi chlic ndng cla thiét bi InBodyDial H30.

Dé& dam bao su dung thiét bi InBodyDial H30 an toan, ban vui long doc k¥ s& hudng dan st dung nay trudc khi st dung va
[udn luu gitl s6 & nai dé tim kiém. Bang cach hiéu va thuc hién theo ding nhiing théng tin hudng dan nay, ban cé thé su
dung thiét bi InBodyDial H30 an toan va hiéu qua haon.



Tu thé do phan tich

e N
\ Vui long ndm chat tay cam va gitf sao cho
nd ¢ cung dd cao vai xudng chau cua
ban nhu hinh bén trdi va can dudi thang
canh tay dé ching khéng cham vao that
lung cla ban.
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e N

Dat ngdn tay cai ctia ban [én dién cuc
hinh ch nhat.

Can chinh gét chan cta ban thang véi
phan cudi ctia dién cuc ban chan.

Dé biét thém thdng tin chi tiét vé tu thé do phan tich, vui long tham khao muc 4.3 Tu thé do phan tich'.

Lién hé

InBody Asia [ASIA]

3A-11 & 12, Oval Damansara, 685 Jalan Damansara, Kuala
Lumpur 60000 Malaysia

TEL : +60-3-7732-0790 FAX: +60-3-7733-0790
Website: inbodyasia.com E-mail: info@inbodyasia.com

Ban quyén

Viéc sao chép, lam nhai hodc dich lai s6 hudng dan st dung nay déu bi cam néu khéng cé su dongy trude bang van
ban clia Cong ty TNHH InBody theo ludt ban quyén. S& hudng dan st dung nay cé thé di kem 161 danh may va noi dung
ctia nd c6 thé dugce thay déi ma khéng cén thong béo trudc.

Congty TNHH InBody s& khdng chiu tradch nhiém vé moi sai sét, thiét hai ngau nhién hodc hau qua xay ra do khong
tuan thi néi dung S6 huéng dan st dung.

Congty TNHH InBody bao luu quyén stra déi hinh thiic bén ngoai, thong sé k§ thuat va cac dac tinh phi chiic ndng khac
cla thiét bi InBody Dial ma khéng can thong bao trudc cho ban.

©2023 Cong ty TNHH InBody. Tat ca cac quyén dudc bao luu.
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1 An toan

1.1 Cacky hiéu an toan trong s6 hudng dan st dung

> . Viéc khéng tuan thi cac hudng dan nay cé thé dan
& Canh bao dén thuang tich nghiém trong.
Viéc khong tuan thi cac hudng dan nay cé thé dan
& Than trong dén hu hong san pham hodc két qué Do phan tich
InBody khong chinh xac.

1.2 Arahan keselamatan semasa penggunaan

R . * Nhiing ngudi dang phai mang thiét biy té cay ghép (vi du: may diéu hoa

/\ canh bio nhip tim) ho3c thit b duy tri s séng (vi du: thiét b theo dai bénh nhan)
khong nén st dung thiét bi InBodyDial H30. Cong ty TNHH InBody va cac chi
nhanh lién quan tt choi moi trach nhiém phap ly, du truc tiép hay gian tiép,
xuat phat tr viéc khéng tuadn tha cac canh bao trong S6 hudng dan st dung
nay.

*+ Cong nghé phan tich trd khang dién sinh hoc (BIA) st dung dong dién siéu
nho dé thuc hién phép do va khéng gay hai cho cd thé con ngudi. Tuy nhién,
hay tham khao y kién clia chuyén giay té trudc khi st dung san pham.

* Bat ky ngugi nao mac bénh truyén nhiém hodc dé lay nhiém nén tranh
cham vao hodc stf dung san pham. Can ludn lam sach san phdm bang vai
mém va chat khi trung (vi du: con etylic).

* Khi st dung chat khif trung dé vé sinh san pham thi khong dugc do6 chat
long truc tiép [én san pham. Néu dé chat tay rila dang long chay vao thiét bi,
nd cb thé gay hu hong thiét bi hodc dién giat do doan mach.

+ Khong dugc st dung thiét bi nay cho bat ky muc dich nao khac ngoai phan
tich thanh phan cd thé hodc do can nang.

* VilnBodyDial H30 khéng phai la thiét biy t& nén n6 khéng nham muc dich
chan doan, diéu tri hodc phan tich bat ky bénh tat nao.

* K&t qua do phan tich ciia nhiing ngusi dudc cdy ghép kim loai chang han
nhu ghim kim loai hodc chan tay gid vao cd thé c6 thé khdng chinh xac va cé
thé tao ra sai sot trong két qua.




A Than trong

InBodyDial H30 la thiét bi nhay cam gilp do phan tich thanh phan co thé
mot cach chinh xac. Néu ban thuc hién Do phan tich InBody gan mét thiét
bi dién tl (vi du: td lanh va TV), dudi den huynh quang hodc gan 6 cam dién
thi cé thé xay ra 10i do do nhiéu dién tU. Vi vay, hay chon vi tri thuc hién do
phan tich InBody cach xa cac thiét bi khac.

Khong st dung thiét bi trong khdng gian dm udt nhu phong tdm vi nhiét do,
do am va ap suat qua cao hodc qua thap cé thé anh hudng dén hoat dong
cua thiét bi. Vui long st dung san pham trong moi trudng hoat dong theo
ding nhu chi dinh trong thdng s6 k§ thuat clia san pham.

Hay than trong tranh dé bat ky chat [dng nao (vi du: thlc an thita va do
udng) tiép xuc truc tiép vai thiét bi. Khi cac chat lot vao bén trong thiét bi cd
thé lam anh hudng dén cac bd phan dién va gay ra su co.

Khong tu'y thao rgi san pham. Biéu nay c6 thé dan dén thuang tich, gay truc
trac thiét bi hodc tao ra két qua xét nghiém khong chinh xac. Cong ty TNHH
InBody sé khong chiu trach nhiém vé moi hu hong déi véi san pham hoac
cac hu hailién quan do viéc thao rgi san pham mot cach tuy tién. Bat ky ai
néu khong thé thuc hién dlng tu thé can thiét dé tu minh thuc hién bai do
phan tich chinh xac thi nén nhd ngudi khac gidp d3 khi thuc hién do phan
tich. Tuong tu, tré em cang nén dudgc ho trg dé gitl tu thé thich hop khi thuc
hién bai do phan tich InBody.

Dé bao quan thiét bi trong thdi gian dai, hay thao pin, déng goi InBodyDial
H30 vao hop ban dau va dat trén bé mat phang.

Khi thai bo thiét bi InBodyDial H30 va pin ctia n6 can tudn thi cdc quy tac va
quy dinh cua dia phudng.

Chinhling nhan vién InBody da qua dao tao tu Trung tam Dich vu InBody
mdi dudc phép stia chiia va kiém tra san pham. Vui long lién hé doi ngli HO
trg san pham theo dia chi email Support@inbody.com.



2 Tong quan vé san pham

2.1 Cacbo phan

HGp san phdm bao gom cac hang muc sau: Hay kiém tra dé ddm bao ban nhan dudc
day du tat ca cac hang muc.

May phan tich InBodyDial H30, Hudng dan thao tac nhanh, pin AA (4 vién)

2.2 Tén cac bo phan

J- D

bién cuc chan: Trong qua trinh do phan tich InBody, b6 phan nay sé gtii mot
dong dién cuc nhé di qua phan than dudi va do lusng dién ap tao ra.

@) Tay cam: La phan duge ndm chat bang tay trong quéa trinh do phan tich InBody.
Tay cam dudc két néi véi thiét bi chinh bang cap.

ED Dién cuc tay: B6 phan nay sé gl mot dong dién cuc nhd qua phan than trén dé
do phan tich InBody va do ludng dién ap thu dugc.

@) Man hinh (LCD): C4c diéu kién/két qua do phan tich va nhitng thong tin khac s
hién thi & day.

@& Nut diéu chinh: Bugc st dung dé bat/tat ngudn, nhap thdng sé chiéu cao va
kiém tra két qua.
+ Nhan nat diéu chinh dé bat nguon.
* Nhén va gilf nit diéu chinh dé tat nguon.

@ Tam 6t chan: Tam L6t chan: Bugc két néi véi can dé do trong lugng clia ngudi su
dung.

Ban d&: Ban d3 dé do trong lugng chinh xac. Néu ban d& bi hdng thi trong lugng
do dudc sé khong chinh xac.

€D Khay chifa pin: La ngi dé |ap pin. Ban c6 thé m& nap va lap pin vao.



3 Lapdat

3.1 Moi trudng st dung

* InBodyDial H30 la thiét bi st dung trong nha.

* Hay dat thiét bi trén mot san phang. San pham nay can dudc st dung trén mot mat
san khong cé dudng cong, [6m, map mo va rung lac. Néu ban st dung san pham khi
dat trén bé mat khong bang phang (vi du: tham trai san) thi két qua kiém tra c6 thé
khong chinh xac.

* Néu ban thyc hién Bo phan tich InBody gan mét thiét bi dién tu (vi du: ti lanh va
TV), dudi den huynh quang hodc gan 6 cam dién thi cé thé xay ra 6i do do nhiéu
dién tu. Vivay, hdy dat san pham nay cach xa cac thiét bi khac.

* Khong st dung thiét bi trong khong gian &m udt nhu phong tam vi nhiét do, dé am
va ap suat qua cao hodc qua thap cé thé anh hudng dén hoat dong cla thiét bi. Hay
st dung san pham theo diing cac diéu kién van hanh dugc néu & muc 9. Thong s6
ky thudt san pham.

3.2 Lap pin

,‘ Hay st dung bon vién pin AA 1,5V va dam bao ching khéng bi lap ngugce. Néu cé
& Than bat ky vién pin nao bi [&p sai cuc thi mach bén trong cé thé bi hdng va khdng thé
trong bat nguon.

M@ ndp ngdn chifa pin va lap pin vao.

bPong nép lai.

Nhiing luu y khi thay pin

* Viviéc st dung pin trong thdi gian dai c6 thé gay nguy hiém, hdy thay bon vién
pin AA cli bang cac vién pin méi dé phong ngufa rui ro.

+ Can st dung bén vién pin cung loai dé téi Uu hoat dong cla thiét bi.

* H3y dam bao rang tat ca cac vién pin déu dudc lap ding cach. Néu pin dugc lap
khéng ding chiéu cé thé gay hu hong hodc truc trac may.



Lap dat

3.3 Caidat ing dung InBody

Thong qua Ung dung InBody, ban cé thé ghi lai va quan ly két qua do phan tich

InBody.

Yéu cau

* Thiét bi st dung hé diéu hanh Android 7.0 tr& [én hoac i0S 13.0 trd [én

* Chinhiing mau dién thoai théng minh c6 Bluetooth phién ban 5.0 trd [én mdi
6 thé két noi vai thiét bi InBodyDial H30.

* Hay bat chlc ndng Bluetooth trén thiét bi di dong clia ban dé thiét [&p két noi
véi Ung dung InBody.

Tim kiém theo tU khda InBody trén Apple App store hodc Google Play store va cai

dst Ung dung.

M& Ung dung InBody va dang ky tai khoan.

Sau khi dang ky, hay thuc hién theo hudng dan hién thi trén man hinh hodc chon
biéu tugng (<) > Device (Thiét bi) dé két néi.

« Thiét bi InBodyDial H30 phai dugc bat ngudn dé két néi.

Tao nickname (biét danh) ngudi dung cho thiét bi InBodyDial H30 ctia ban.
* Ban co thé slra doi, thém hodc xda username cla thiét bi InBodyDial H30.

3.4 Dang ky Nickname (Biét danh) va thém Ngudi dung

Ban cé thé thém ngudi dung phu vao tai khoan clia minh va tao Nickname cho méi

ngudi dung.

Rujukan

Nickname phai c6 do dai 6 ky tu va chi stf dung cac ky tu chit
va so.

Cé thé thém t6i da 8 tai khoan ngudi dung phu vao tai khoan
Ung dung InBody ctia ban. Ngoai ra cé thé két néi may véi mot
vai thiét bi di dong khac.

Tong cong c6 thé thém t6i da 20 ngudi dung cho mot san
pham.

Néu ban chon biéu tugng (> InBodyDial H30 trong Ung dung
InBody, ban cé thé kiém tra s6 lugng ngudi dung dudc két noi vdi
thiét bi.

Sau khi dang ky nickname lan dau, hay truy cap Ung dung InBody
va chon [Dial H30 Start Test] trén Dashboard (Bang diéu khién).
Sau dé, ban can tién hanh do phan tich InBody vdi nickname
ctia chinh minh dé st dung chiic néng nhan dang ngugi ding.

Vui long tham khdo muc 5.4 Do phan tich InBody bang Ung dung
InBody.

Sau khi d3 thuc hién bai do phan tich dau tién bang Ung dung
InBody, hdy thuc hién cac bai do phan tich tiép theo bang
nickname cla ban qua chiic ndng nhan dang ngugi dung trong
thiét bi. Hay tham khdo muc 5.1 'Tién hanh do bang chlc nang
nhan dang ngudi dung' dé biét thém chi tiét vé cac chiic nang
nhan dang ngudi dung.



Lap dat

« Hay dang ky nickname ngudi dung khi dang ky thiét bi trong Ung dung
InBody

Ban c6 thé ding ky nickname cho thiét bi clia minh trong Ung dung InBody >
InBodyDial H30 > Device Search (Tim kiém thiét bi) hodc biéu tugng (=) > Device
Registration (Bang ky thiét bi) > InBodyDial H30 > Device Search (Tim kiém thiét bi).

+ Thém ngugi dung phu (Ngudi dung bé sung)
Ban c6 thé thém ngudi dung tif Ung dung InBody bang cach di téi > biéu tudng
> |nBodyDial H30 > Connected User (Ngudi dung da két noi) > + Add (Thém) > Add
User (Thém ngudi dung)

* Tao nickname cho ngugi dung bé sung
Ban c6 thé tao nickname cho ngudi diing bang cach chon ngudi dung trong Ung
dung InBody > biéu tugng (=) > InBodyDial H30 > Connected User (Ngudi dung d& két
n6i) >+ Add (Thém).

* Xéa dif liéu
Ban c6 thé xba nickname ctia minh va nickname ctia nhiing ngudgi dung da dugc
thém vao trong Ung dung InBody > biéu tugng () > InBodyDial H30 > Connected
User (Ngugi dung da két noi) > Delete (X6a). Khi mot nickname bi xda, dif liéu do phan
tich InBody dudc luu trong thiét bi cling s€ bi xda theo. Hay dam bao ban d& dong bo
hoéa dif liéu véi Ung dung trudc khi xda nickname.

3.5 K&t ndi vai Wi-Fi

10

C6 thé thuc hién két néi Wi-Fi tif Ung dung InBody

Keperluan

* Két ndi Wi-Fi chi kha dung trén céc thiét bi ho trg Wi-Fi.

* Thiét bi InBodyDial H30 phai dugc bat nguon dé két noi.

« Ban phai bat/kich hoat Bluetooth va Wi-Fi cla thiét bi di dong.

* K&t ndi thiét bi InBodyDial H30 vdi Wi-Fi khi dang ky thiét bi trong Ung dung
InBody
M8 (ing dung InBody. Sau dé chon biéu tugng (- > Register (Bang ky) > InBodyDial
H30. Sau khi hoan tat dang ky nickname, hay chon két n6i Wi-Fi dé st dung Wi-Fi..

* Két ndi Wi-Fi sau khi dang ky thiét bi InBodyDial H30
M& Ung dung InBody va chon biéu tugng (<) > InBodyDial H30 > Wi-Fi Setting (Cai
dat Wi-Fi) dé két ndi Wi-Fi.

Luuy Néu ban thuc hién bai do phan tich InBody thong qua chic nang
nhan dang ngudi dung hodc két néi Ung dung InBody trong khi
két ndi vai Wi-Fi, dif liéu ctia ban sé tu dong dudc ghi lai trong Ung
dung InBody ma khong can phai dong bo hoa riéng.



4 Chuan bi thuc hién do phan tich InBody

4.1 Cacbudc chuan bicho viéc do ludng

Can loai bd moi yéu t6 6 thé anh hudng dén viéc do phan tich dé cé dugc két qua
kiém tra chinh xac. Hay tuan thi theo cac budc sau.

* Thuc hién bai kiém tra do phan tich khi bung rong trudc khi an.
Néu cé bat ky loai thiic an nao trong da day thi déu cé thé anh hudng dén cén
nang, sé dugc coi la thanh phan cd thé va gay ra sai s6 do ludng.

« Tot nhat nén thuc hién bai kiém tra do phan tich vao budi sang.
Khiban di ding van dong trong thai gian dai, nhiéu phan nudc trong ca thé co xu
hudng chay xudng phan dudi co thé clia ban. Xu hudng nay sé tré nén ré rang han
khi mot ngay troi qua, dac biét la vao budi chiéu.

« Hay di vé sinh trudc khi thuc hién do phan tich.
Nudc tiéu hodc phan khéng cé trong cac thanh phan cau tao ctia cd thé va cé thé
lam anh hudng dén can ndng, dan dén két qua do khong chinh xac.

+ Can thuc hién bai do phan tich trudc khi tip thé duc.
Bat ky bai tap nao cling ¢ thé gay ra nhiing thay déi tam thgi trong thanh phan cc
thé.

+ Can thuc hién bai do phan tich trudc khi tam.
Nudc trong cd thé cé thé bi thay d6i nhat thai khi toc do luu théng mau tang [én va
khi ban dé mo hoi.

« Hay diing trong nam phut trudc khi thuc hién bai kiém tra do phan tich.
NEu ban thuc hién bai kiém tra do phan tich & tu thé ding sau khi da nam hodc
ngodi hang gid thi nudc trong cd thé cé thé di chuyén xudng phan dudi cd thé, anh
hudng dén két qua.

4.2 Cantrong khi stdung Tay cam
Mac du day cap ndi tay cam va than may chinh c6 thé co gidn va trg vé trang thai ban

dau nhung viéc kéo qua manh cé thé khién cap khong thé co tré lai va cé kha ndng
gay hu hong cho san pham. Hay can than khdng kéo cap qua muec.

11



Chuan bi thuc hién do phan tich InBody

4.3 Tuthé do phan tich

12

Tu thé canh tay dung

Phan tay sat nach khéng dudc tiép xtc v8i phan con lai clia co thé. Néu phan tay sat
nach cham vao cd thé thi hdy mac 4o s6 mi ngan tay nhe dé thuc hién do phéan tich
InBody.

* Vui long néng tay cam & cling do cao vdi xudng chau cla ban va khong ty canh
tay [én bung hodc ndng qué cao.

g

+ Khong udn cong canh tay cla ban.

e

Tu thé tay ding

Gil tay cam va dat ngén tay cai clia ban [én dién cuc tay.

* Tay trai khdng dugc cham vao tay phai.

R



Chuan bi thuc hién do phéan tich InBody

+ TUng ngdn tay phai cham vao tay cam va cham vao ca bén dién cuc.

R
T

Tu thé chan ding

Hai dui ctia ban khong dugc cham vao nhau, néu bi cham thi hdy mac quan dui
hodc quan dai khi tién hanh do phan tich.

C
C
C
C

Vi tri dat ban chan didng
Hay diing trén chan tran va can chinh gét chén clia ban khép vdi dau dién cuc.

« Khong di vé hoac tat dai khi tién hanh do phan tich.

+ Hai ban chan ctia ban khong dugc cham vao nhau.

+ Néu ban dang mac quan thi khong dugc dé mép quan bi ket gilta dién cuc chan va
ban chan.

13



5 Do phantich InBody

Néu long ban tay va long ban chan ctia ban bi quéa khd hodc ban chan ctia ban ¢
nhiéu da chét thi ban c6 thé khong nhéan dugc két qua do phan tich. Trong trudng
hdp nay, hdy lau tay va chan bang khan uét dé cai thién kha nang dan dién trong khi
tién hanh do phan tich.

5.1 Tién hanh do bang chlc nang nhan dang ngudi dung

Yéu cau

* Néu ban mudn kich hoat chlfic ndng nhan dang nguai duing thi ban can két noi
Ung dung InBody v3i thiét bi va ding ky nickname (biét danh). D& biét thong
tin chi tiét vé cach dang ky nickname, vui long tham khao muc 3.4 'Bang ky
nickname va thém ngudi dung'.

« Khiban da dang ky nickname ctia minh [&n dau tién thi trong Ung dung InBody,
hay chon muc [Dial H30 Start Test] trén Dashboard (Bang diéu khién) va tién
hanh do phén tich bang nickname ctia chinh ban dé kich hoat chic ndng nhan
dang ngugi dung.

Khi ban dang ky nickname trong Ung dung InBody thi ho sd ngudi ding s& dudc khdi
tao trén thiét bi. HO s6 nay cho phép thiét bi nhan ra ban trong qué trinh do phan
tich InBody va tu dong luu di liéu phan tich vao thiét bi. Ngoai ra, moi dif liéu dugc
thu thap trong khi Ung dung InBody chua dudc két néi s& dugc dong bo hda khi

Ung dung InBody da dudc két ndi vi thiét bi va theo d6 s& dudc guti dén Ung dung
InBody.

Hay diing chén tran trén tam dé clia san pham va bat nguon.

« Néu ban nghi ngd c6 sai sét vdi trong lugng do dudc thi hdy budc ra khoi thiét bi
va kiém tra xem c6 vat thé hodc vét la nao khac trén bé mat ngay bén dudi thiét
bi hay khong va céan cé hién thi muc 0,0 kg hay khong. Sau dé hay do lai trong
lugng.

» Trudc khi thuc hién dieu chinh vé diém 0, hdy dam bao rang thiét bj InBodyDial
H30 dugc dat trén mdt san cng va phang va khong c6 tham, chan hodc tam
pht mém trén san.

Sau khi do trong lugng xong, hdy ndm chat tay cam va thuc hién tu thé do phéan

tich.

Vui long kiém tra nickname hién thi trén man hinh.

Test will proceed with 175.0cm

<INBODY"

+ Duatrén phan tich dif liéu hién cd, thiét bi sé hién thi nickname lién két vdi
ngudi dung da dugc nhan dang.

+ Ban c6 thé chon nickname khac bang cach xoay nut diéu chinh.

* N&u chiéu cao ctia ban da thay déi thi ban c6 thé chinh stia nd trén Ung dung InBodly.
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Do phan tich InBody

* Biéu do bén dudi nickname cla ban hién thi khodng thai gian con lai (khoang 8
gidy) trudc khi chuyén sang giai doan Do phan tich InBody.

Input height manually

« Guest

(Tuy chon) Ngusi dung chua dang ky nén thuc hién theo cac budc sau.
Xoay nut diéu chinh va chon Guest (Khach).

Sau khi nhan nuat diéu chinh hay xoay nit diéu chinh dé nhap chiéu cao cla
ban.

Néu ban nhan ndt diéu chinh hodc dgi trong 8 gidy (4 gidy sau khi chon Guest va
nhap chiéu cao), Bai kiém tra do phan tich InBody s& bat dau.

Luuy  * Néucan nangva trd khang (kha ndng dan dién) ctia ban giong vdi
ngudi khac thi man hinh cé thé hién thi nickname cta ngugi dé.

+ Ban cé thé thuc hién Bai kiém tra do phan tich InBody ma khong
can nhap chiéu cao bdng chiic ndng nhan dang ngugi dung.

* Sau khi thay pin, ban nén thuc hién kiém tra do phan tich InBody
mot [an trén Ung dung InBody dé dong b hda ho sd ngusi ding
cla ban v@i thiét bi va kich hoat chilic nang nhén dang ngudi
dung.

5.2 Tién hanh do sau khi nhap chiéu cao

Néu d& dang ky mot nickname thi ban cé thé cap nhét chiéu cao bang cach xoay
nGt diéu chinh va tién hanh Kiém tra do phan tich InBody.

Ngoai ra, véi trudng hap tré em dang I6n thi co thé thuc hién bai Kiém tra do phan
tich InBody bang cach diéu chinh chiéu cao cla tré trén thiét bi ma khéng can thuc
hién bat ky thao téac chinh stfa chiu cao nao trong Ung dung InBody, cho phép
quan ly dé dang.

Luuy

* Ban can két ndi thiét bi véi Ung dung InBody va dang ky nickname dé thay
ddi chiéu cao gan véi nickname do. D€ biét thong tin chi tiét vé cach dang ky
nickname, vui long tham khdo muc 3.4 'Bang ky nickname va thém ngudi dung'.

« Khiban d3 dang ky nickname ctia minh [&n d&u tién thi trong Ung dung InBody,
hay chon muc [Dial H30 Start Test] trén Dashboard (Bang diéu khién) va tién
hanh do phén tich bang nickname ctia chinh ban dé kich hoat chic ndng nhan
dang ngugi dung.

* Chi cé thé diéu chinh chiéu cao trén thiét bi néu mic chénh léch khong qué 3
cm so vdi chiéu cao d3 nhap trong Ung dung InBody

« Déthay ddi chiéu cao hdy m& Ung dung InBody, nhan vao biéu tusng hd s¢ &
gbc trén bén phaiva chon ngudi ding ma ban muén thay doi chiéu cao. Néu
thiét bi dugc két n6i qua Bluetooth thi thay déi sé dugc ap dung ngay lap tdc.
Néu chua cé két néi Bluetooth thi cac thay doi sé cé hiéu luc khi thiét bi dugc
két noi.

Phudng phap 1
Nhan nit diéu chinh dé bat thiét bi.

Xoay nut diéu chinh sang tréi hodc phai dé nhap chiéu cao ctia ban.
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Do phan tich InBody

+ Néu ban da nhap chiéu cao ctia minh trudc dé thi gia tri truéc do sé dudgc hién
thi.

+ Néu ban nhan nat diéu chinh hodc dgi bon gidy sau khi nhap chiéu cao thi thiét
bi sé& chuyén sang man hinh dé do can nang.

Sau khi man hinh hién thi ding "0,0 kg", hdy budc chan tran [én tdm dé dé hoan
tat viéc can trong lugng.

Nam chat tay cam va thuc hién tu thé do phan tich InBody.

Sau khi hoan tat qua trinh can trong lugng, chi s6 can nang dugc xac nhan sé nhap
nhay, sau d6 qua trinh Kiém tra do phan tich InBody sé bat dau.

Vui long kiém tra nickname hién thi trén man hinh.

+ Chinh{ng nickname c6 dif liéu chiéu cao trong pham vi sai s6 3 cm so vdi chiéu
cao da nhap mdi dugc hién thi trén man hinh dua theo so sanh gilia gia tri chiéu
cao da nhap va dif liéu chiéu cao cta nickname dudc luu trif trong thiét bi.

« Néu khong ¢ nickname nao co6 chiéu cao chénh léch trong khoang 3 cm so vdi
chiéu cao da nhép thi ban cé thé thuc hién Bai kiém tra do phan tich InBody v3i
tu cach la ngudi dung Guest (Khach).

* Sau khi qua trinh do phén tich dd hoan tét, hay kiém tra va xac nhan lai gia tri
chiéu cao d& thay ddi trong khi kiém tra két qua trén Ung dung InBody.

Phudng phap 2
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Hay ding chén tran trén tam dé ctia san pham va bat nguon.

+ Sau khi do can ndng hay nhan nat diéu chinh dé chuyén sang man hinh nai ban
c6 thé nhap chiéu cao ctia minh.

+ Néu thay trong lugng hién thi bat thudng thi hay budc xuéng khoi thiét biva
kiém tra xung quanh dé dam bao khong cé vat la trén san. Can kiém tra dé xac
nhan can d& hién thi ding vach "0,0 kg" va sau dé cén lai trong lugng clia ban.

» Trudc khi thuc hién diéu chinh vé diém 0, hdy dam bao rang thiét bj InBodyDial
H30 dudc dat trén mdt san cng va phang va khong c6 tham, chan hodc tam
pht mém trén san.

Sau khi do cén ndng xong, hdy nhap chiéu cao ctia ban bang cach xoay nit diéu
chinh sang trai hoac phai.

+ Néu ban da nhap chiéu cao ctia minh trudc dé thi gia tri truéc do sé dudgc hién
thi.

+ Néu ban nhan nit diéu chinh hodc dgi 5 gidy sau khi nhap chiéu cao ctia minh,
thi may s& bat dau bai kiém tra do phan tich InBody. N&m chat tay cam va thuc
hién tu thé do phan tich phu hap.

Vui long kiém tra nickname hién thi trén man hinh.

+ Chinhifng nickname c6 dif liéu chiéu cao trong pham vi sai s6 3 cm so véi chiéu
cao dad nhdp mdi dugc hién thi trén man hinh dua theo so sanh gilta gia tri chiéu
cao dad nhép va dif liéu chiéu cao clia nickname dudc luu trii trong thiét bi.

+ Néu khong cé nickname nao co6 chiéu cao chénh léch trong khoang 3 cm so vdi
chiéu cao da nhép thi ban cé thé thuc hién Bai kiém tra do phan tich InBody v3i
tu cach la ngudi dung Guest (Khach).

* Sau khiqud trinh do phan tich dd hoan tat, hdy kiém tra va xac nhan lai gia tri
chiéu cao d& thay déi trong khi kiém tra két qua trén Ung dung.



Do phan tich InBody

Luuy Ban cé thé diéu chinh chiéu cao trén thiét bi vdi budc tang 0,5 cm.
DE nhap chiéu cao chinh xac, vui long nhap thong tin d6 vao hé s
trén Ung dung InBody.

5.3 Tinh nang nhan dang ngudi dung khong hoat dong.

Register your product
and

nickname on the App

Do ban thyc hién do phan tich InBody Test ma chua dang ky san pham va dang ky
nickname trong Ung dung InBody.

« Bé st dungtinh ndng nhdn dang ngudi dung, ban can dang ky san pham trong
Ung dung InBody, tao nickname va thuc hién mot [an bai kiém tra do phan tich
InBody trong Ung dung InBody.

+ 0 man hinh bén trén, ban c6 thé nhap chiéu cao ctia minh bang cach nhan va
xoay nut diéu chinh sau d6 thuc hién bai kiém tra do phan tich InBody. Tuy
nhién, két qua kiém tra s& khdng dudgc luu trong thiét bi hodc trong Ung dung
InBody.

New battery inserted?

Use user recognition function b
testing on the InBody app.

Do thyc hién kiém tra do phan tich InBody Test khi chua c6 két néi véi Ung dung
sau khithay pin

* Sau khi thay pin, ban can két ngi thiét bi v8i Ung dung InBody va diéu chinh thdi
gian dé luu lai ngay gic kiém tra do phan tich.

* Vén dé nay c6 thé dugc xtf ly bang cach thuc hién do phan tich mét [an tif Ung
dung InBody hodc bang cach chon InBodyDial H30 trong Ung dung InBody >
biéu tugng () va két néi thiét bi.

5.4 Thuc hién InBody Test trén ting dung InBody App

Yéu cau
Ban can bat chiic nang Bluetooth cua thiét bi di dong dé két n6i san pham Vi
Ung dung InBody.

M& Ung dung InBody.

Chon [Dial H30 Start Test] trén Dashboard (Bang diéu khién) va chon nickname
clia ban trong Ung dung InBody.

Khi man hinh da hién thi ddng “0,0 kg”, vui long ndm chat tay cam va budc chén
tran [én tam dé.

Chu y ding ding tu thé do phan tich.
Sau khi hoan tat qué trinh can trong lugng, chi s6 can nang dudc xac nhan sé nhap
nhay, sau d6 qua trinh Kiém tra do phan tich InBody s& bat dau.
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6 Kiém tra két qua do phan tich InBody

6.1 Cacgiai doan trong qua trinh do phan tich InBody

Khi bai kiém tra do phén tich InBody bét dau, nd sé kéo dai trong khoang 10 gidy.
Sau khi qua trinh kiém tra do phan tich hoan tat, man hinh sé hién thi chi s6 100%.

Sau khi man hinh da hién thi 100 %, hay dat tay cam xuéng va budc ra khoi tam dé
cua thiét bi. Cac hang muc két qua sé chuyén daéi qua lai trén man hinh bon gidy mot
lan va lap lai hai lan.
* Ban c6 thé chuyén doi thu cong gitta cac két qua bang cach xoay hodc nhan nhanh
nut diéu chinh.
+ Khiban nhan va gill nit diéu chinh thi may sé tat nguon.
Luuy Sau khi cac hang muc két qua da dugc hién thi hai lan hodc néu

khong cé thao tac nao trong vong 1 phit sau khi xoay nit diéu chinh
thi may s& tu tat nguon.

6.2 BO cuc man hinh két qua
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Thiét bi nay cung cap két qua do vé can nang, ty [é phan tram ma cd thé (PBF), khoi
lugng cd xuong (SMM) va md& ndi tang. DT liéu vé pham vi gia tri tiéu chuan cling dugc
hién thi bén canh tat ca cac két qua ngoai trif chi s6 ma noi tang. Ngudi ding co thé
kiém tra két qua chi tiét hon tif Ung dung InBody.

Cac muc trén man hinh két qua vé Can nang, Ty |é phan tram
ma& trong cd thé, Khéi lugng cd xudng va M3 noi tang

ED Thay déiso véilan do trudc (A: Lén, W: Xudng, - khdng thay déi)
E) Gia tri do dugc
Pham vi gia tri tiéu chuan vé can nang, ty lé phan tram mg
co thé va khoi lugng co xuang
ke—1]

&9 Gia tri do dugc EB Biéu do pham vi tiéu chuan

Luuy Két qua vé su thay doi so vdi lan do cudi cung va pham vi tiéu
chuan chi dudc hién thi trén man hinh cta thiét bi khi tién hanh
do phan tich InBody v&i chlic nang nhan dang ngudi dung hoac
tién hanh trén Ung dung InBody.



Kiém tra két qua do phan tich InBody

6.3 Ban can ap dung cac két qua nhu thé nao

Néu ban tap thé duc hodc diéu chinh ché do dn uéng dé kiém soat can nang, lugng
md va cd trong ca thé sé thay ddi. Vi thé, néu ban du dinh thuc hién mot chudng trinh
kiém soat can nang thi ban co thé lién tuc theo doi lugng ma& va cd trong cd thé cling
nhu xac minh xem thanh phan cg thé clia ban da thay d6i nhu thé nao théng qua Bai
kiém tra do phén tich InBody.

Trong ludng

Nghia la trong lugng clia toan bo ca thé, tudng dudng vdi tong khéi lugng clia cac
thanh phan trong co thé.

Ty [é phan tram m3 cd thé

N6 dai dién cho ty [é m3 cd thé so véi tong trong lugng. Ngay ca khi hai ngudi c6
trong lugng nhu nhau thi ty [é cac thanh phén co thé tao nén trong lugng cé thé khac
nhau. Vivay, ty [é phan trdm md cd thé dugc tinh toan thong qua phan tich thanh
phén co thé la mot hang muc can thiét dé xac dinh tiéu chi béo phi. Ngudng tiéu
chuan cho namvani lan lugt [a 10 - 20% va 18 - 28%. Tré em dudi 18 tudi co ty 1€
phén trdm m3 cd thé tiéu chuan khéac nhau tuy theo gidi tinh va chiéu cao, néu véc
déng clia ho 6n han hodc nhd han so véi cac ban ciing da thi yéu té nay can dudc
xem xét.

Khéi lugng cd xuong

Cac cd bap thudng dudc phan loai thanh ca tim, ¢d tron va cd xuong. Khoi lugng cd
dudc hién thi trén InBodyDial [a Khéi lugng cd xuong. Khéi lugng ca xuang trong cd
thé c6 thé thay déi thong qua tép luyén va céc cg & canh tay va chan thi bao gom hau
hét la cac cd xuang. Ca thudng cé khai lugng nhé han so véi cung mét thé tich md
trong cg thé. Vivay, nhiing ngudi co ty |é ca cao han cé thé trong thon gon han, ngay
ca khi trong lugng ctia ho tuang dudng. Bi quyét dé cé mdt co thé khoe manh, san
chac chinh la ndng cao khoi lugng cd bap.

M3 noi tang
Tuy thudc vao vi tri phdn bé ma chat béo trong ca thé dudc phén loai thanh m3 noi

tang, m38 dudi da va m3 bén trong ca. Néu ty |é m3 noi tang ti mutc 10 trd [én thican
phai gidm sat vi n6 cho thay tinh trang béo phi phan bung thudc loai m3 noi tang.
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7 Bao tri va bao quan

7.1 Bao tri

& Than trong

7.2 Vésinh
& Canh bao

& Than trong

Khi kéo tay cam hay ltu y dé dam bao cap khong bi kéo cang qua muc.
Vui long tham khao muc 4.2 'Can trong khi st dung tay cam’.

Nam cham dudc lap & phia dudi cung clia tay cam va & bé tay cam, va
nd ¢ thé hit cac manh vun nhu bui kim loai. Néu thay bui kim loai thi
hay lam sach ching bang vai mém.

Khong dat bat c vat gi [én trén tdm dé chan khi khong st dung thiét bi.
Can than khong dé vat la mac ket & ddy thiét bi. N6 cé thé gay ra sai sot
trong viéc do trong lugng.

Can trong dé khong bi thuong do ket chén vao day thiét bi.

Can than khong dé cac vat la nhu thiic dn hodc d6 uéng lot vao trong
thiét bi. N6 c6 thé gay ra hu hai nghiém trong cho cac linh kién dién tu.

Hay lam sach san phdm bang vai mém va chat khi trung (vi du: con
ethyl), nhat la sau khi c6 ngudi mac bénh truyén nhiém hodc bénh dé
lay nhiém stf dung thiét bi.

Khi st dung chat khir trung dé vé sinh san pham thi khong dugc dé chat
long truc tiép [én san pham. Néu dé chat tay rifa dang long chay vao
thiét bi, n6 c6 thé gdy hu hong thiét bi hodc dién giat do doan mach.

Khong dudc vé sinh dién cuc chan va dién cuc tay bang chat tay rifa. Khi
chat tay rira dang long chay vao san pham co thé gdy an mon va hong
hoc thiét bi.

Khong st dung moi chat tay rifa dang long ¢ chifa dung méi hitu cg
(chat phalodng, benzen, v.v...). N6 c6 thé khién bé mat san pham bi hu
hai

Ban co thé loai bd moi vat thé la trén san pham bang vai mém.

Doivéi trudng hgp may bi nhiém ban nghiém trong, hdy nhing maét
miéng vai vao nudc pha lodng chat tay trung tinh, vat khé vai va lau
sach chat ban.

7.3 Baoquan

& Than trong
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Khdéng dudc bao quan san pham & nai qua am udt hodc tiép xGc truc tiép
v8i anh nang mat trai. N6 ¢é thé gay bién dang hodc hu hdng san pham.

« Bébao quan san pham lau dai, hay tat ngudn, théo pin va déng gbi san pham vao
hop trude khi bdo quan.

* Hay bdo quén san pham & nai kho réo, khong xay ra su thay doi nhiét do dot ngot.



8 XUlysuco

8.1 Thong bao loi

Néu xay ra sy c6 trong qud trinh st dung, cac thong bao [6i lién quan sé dudc hién thi
trén man hinh LCD. Sau day la cac thong bao [6i chinh va bién phap xU ly.

M3 16i lién quan: C51H, C61H, S21E, SO0A, A11E, A21E

Do la thong béo 16i hién thi khi cac diéu kién cho InBody Test (Kiém tra do phén tich
InBody) khong dugc déap Ung. Vui long khdng di vé hodc tat dai, va sau khi kiém tra lai
tinh trang tiép xdc cta dién cuc tay va dién cuc chan thi hdy thuc hién lai bai kiém tra
do phén tich InBody. Néu khong thé thuc hién dudc bai kiém tra do phan tich InBody
thi vui long th lai theo cac budc sau.

* Lau tay chan bang khan gidy uét dé lam am va tién hanh do phan tich.

* Di chuyén may dén nai khong cé cac thiét bi dién tl, 6 cdm & moi trugng xung
quanh va tién hanh do phan tich.

* Thay ca bon vién pin bang pin mdi va tién hanh do phan tich.

Néu su co van tiép dién du da thuc hién cac budc néu trén, vui long lién hé doi ngli
HO trg San pham theo dia chi Support@inbody.com.

Luuy + Néu long ban tay va long ban chan clia ban bi qué kho hodc ban chan
ctia ban cé nhiéu da chét thi ban c6 thé khong nhan dugce két qua do
phan tich. Trong trudng hdp nay, hay lau tay va chan bang khan udt
dé cai thién kha nang dan dién trong khi tién hanh do phan tich.

* K&t qua do phan tich clia nhiing ngudi dugc cdy ghép kim loai chang
han nhu ghim kim loai hodc chan tay gia vao cd thé c6 thé khong
chinh xac va co thé tao ra sai sét trong két qua.

Néu pin qua yéu

Thiét bi sé hién thi thdng bdo khi pin qua yéu. Hay thay thé ca 4 vién pin bang pin mdi

Néu két néi Wi-Fi bi ngat tam thdi

Connection failed

Thiét bi sé hién thi thong bao khi mat két néi Wi-Fi. Hay kiém tra trang thai két noi
Wi-Fi.

Transfer failed

biéu nay xay ra khi két néi Wi-Fi da dudc thiét [ap nhung bi |6i giao tiép tam thdi
khién két qua do khong dugc gui di.
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XU ly su co

Luuy * Ngay ca khi may hién thi thdng béo 16i Wi-Fi thi két qua kiém
tra van dudc ghi lai trén thiét bi. Nhan nat dong bd trong Ung
dung InBody dé dong bo héa dif liéu dugc Iuu trlf trén thiét bi
v6i Ung dung InBody.

* Tat ca két qua do dudc luu trii trén thiét bi nhung chua gui di
do 16i Wi-Fi s& dugc gl dén Ung dung InBody sau khi Wi-Fi
dugc két noi.

« D& duy tri két ndi Wi-Fi 6n dinh, hdy dat thiét bi InBodyDial
H30 gan bd dinh tuyén Wi-Fi va dam bao rang méi trudng
xung quanh khong co6 bat ky chuéng ngai vat nao.

8.2 Xulysu cocoban

Sau day la cac sy c6 tiém dn cé thé xdy ra trong qua trinh st dung san pham cling giai
phap x( ly tudng ng. Néu sy c6 van tiép dién du da thuic hién cac budc néu trén, vui
long lién hé doi ngli HO trg San pham theo dia chi Support@inbody.com.
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May khéng thuc hién do phan tich InBody va hién thi thong bao 'Vui long kiém
tra ngon tay cai va got chan cua ban.".

Hay lau tay chan ban bang khan uét va thif lai. Néu long ban tay va long ban chan
clia ban bi qué kho hodc ban chan clia ban c6 nhiéu da chét thi qua trinh do phan
tich cé thé dién ra khong sudn sé.

H&y dam bao tu thé phu hgp va thir lai bai kiém tra do phan tich. Bat ky tu thé nao
ma phan tay sat nach, ban tay hodc canh tay ctia ban cham vao cac bd phan cg thé
khac déu co thé gdy anh hudng dén Bai kiém tra do phan tich InBody. Can duy tri tu
thé cd thé chinh xac va néng tay cam & cung d6 cao véi xudng chau clia ban dé tién
hanh kiém tra do phan tich. D& ndm rd vé tu thé kiém tra thich hgp, vui long tham
khao muc 4.3 'Tu thé do phén tich'.

Thay déi dia diém tién hanh do phan tich InBody. G nhitng khu vuc tAp trung nhiéu
thiét bi dién tU va song Bluetooth hodc ngay dudi anh den huynh quang thi thiét bi
6 thé bi can nhiéu do séng dién tu gay ra

M3c du d3 nhan nat diéu chinh nhung thiét bi van khéng bat nguén.

Kiém tra lai hudng l&p dat clia cac dién cuc pin. Viéc [&p pin khong chinh xac, sai
cuc co thé khién may khong thé bat nguon.
Hay thi thay pin. Co thé pin d& hong

S6 do can nang cla t6i co vé khong chinh xac.

Vui long budc ra xudng khoi thiét bi va kiém tra xem gitfa dé cta san phdm va san c6
vat la nao khéng, ddm bao rang khi do thiét bi hién thi diing '0,0 kg', sau dé hay do
lai trong lugng clia ban.

H&y nhan tht vao cac goc clia san phdm dé dam bao san pham da 6n dinh va can
bang theo chiéu ngang. Néu ban do trong ludng khi may dat trén tham hodc dém
thi két qua do cé thé khdng chinh xac. Hay dat san pham trén mot san phang, chac
chan.

Kiém tra bon chédn dd & phia dudi san pham xem cé vat la hodc hu hong nao khong.
Bat ky vat thé la hodc hu hong nao cling sé anh hudng dén viéc do trong lugng.
Dam bao rang dé bang phang va khdng c6 bd phan nao clia san pham bi de vao.
Néu san pham bi ép hodc cac chan dd trén dé san pham bi vat la de [én thi san
pham cé thé hoat dong khong binh thudng.



XU ly su co

8.3 Cac cau hdi thuong gap (FAQ)

Cau hoi:

Két qua do kiém tra cé vé bat thusng. Co6 mot su khac biét nho gilta
cac lan do kiém tra

Tra lGi:

Cau hoi:

Néu ban dé tay hodc chén rdi khoi cac dién cuc hodc néu tu thé cla
ban khong dlng trong qué trinh thuc hién do phan tich thi diéu nay
c6 thé dan dén su khac biét trong két qua kiém tra. Can duy tri tu thé
chinh xac trong su6t quéa trinh va cho dén khi hoan thanh bai kiém tra
do phan tich. Vui long tham khao muc 4.3 'Tu thé do phan tich'.

NEu tay va chan clia ngudi dung bi kho thi nén lau bang khan uét trudc
khi tién hanh do. Ngoai ra, vi thanh phan cd thé cla ban lién tuc thay
doi trong ngay nén ban cén thuc hién cac bai do kiém tra vao cung
mot thai diém va trong cung diéu kién va luon duy tri tu thé do phu
hap.

Vi du: Ban cé thé tién hanh do phan tich sau khi da lam rong da day
trudce khi @n sang trong trang phuc nhe nhang, dudi thang tay va chan.

Trong qua trinh do kiém tra, phan tay dudi nach hodc ca hai chan cta
toi déu bi cham vao nhau. Biéu nay c¢é anh hudng dén két qua khong?

Tra l3i:

Cau hoi:

Vi moi b6 phan cg thé phai dugc do riéng biét nén néu hai dui cham
vao nhau hodc phan tay dudi nach tiép xtic vGi phan con lai clia co thé
thi két qua do phan tich InBody sé bi anh hudng. Trong nhiing trudng
hdp nhu vy, ban hdy mdc do ngan tay, quan short hodc quan o dai
han dé gitp thu dudc két qua chinh xac.

Ngudng binh thudng ctia chi sé md& ndi tang la bao nhiéu?

Tra lGi:

Cau hoi:

MUc d6 m3 noi tang la chi s6 duy nhat ctia InBody dung dé dinh lugng
dién tich mat cat ngang ctia phan ma noi tang. Déi véi ngudi trudng
thanh ndi chung, néu chi sé md ndi tang dudi 10 thi dugc coi la binh
thudng, va chi sé m& ndi tang cang thap thi cang tét.

Xép hang cutia InBody dudc xac dinh dua trén cd sd nao?

Tra I8 :

Xép hang InBody la diém s6 ¢ dugc bang cach tinh khai lugng ma va
khéi lugng nac ly tudng trong cd thé dé cé chi s BMI ly tudng va tinh
diém khac biét gitta cac chi s6 d6 vdi chi sé khoi lugng md va khoi
lugng nac trong ca thé ban. Vé ca ban, néu ban cé lugng md trong

ca thé cao han thi sé xép hang thap han, trong khi khoi lugng co bap
[6n han sé xép hang cao hdn. Xép hang InBody khong dai dién cho
th( hang tuyét déi cla cg thé. Bay la tiéu chudn duy nhat ctia InBody
nham thic day viéc quan ly gidam sat can ndng cta ban, vi vay vui long
chistfdung né lam tai liéu tham khao.
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XU ly su co

Cau hoi:

T6i khong biét chinh xéc chiéu cao clia minh. Liéu n6 ¢ anh hudng
dén két qua kiém tra néu t6i nhap udc tinh sd b khong?

Tra lGi:

Cau hoi:

Vi chiéu cao dugc phan anh trong két qua do phan tich InBody nén
ban phai nhdp chinh xac chiéu cao ciia minh. Viéc nhép chiéu cao
khong chinh xac c6 thé dan dén sai sét trong qua trinh tinh toan thanh
phan cd thé va tao ra két qua sai léch.

Toi chua thé chuyén két qua sang dién thoai thong minh cla minh va
trong khi @6 man hinh LCD da bi tat. Lam thé nao dé t6i co thé gili cho
két qua hién thilau han mot chit?

Tra l3i:

Cau hoi:

Néu ban bat tinh nang nhén dang ngudi dung trong qua trinh do phan
tich InBody thi dif liéu sé dudc thu thép trong thiét bi. Ngay ca khi ban
khong dong bd hoda vai Ung dung InBody cho tiing phién do phan tich
thi ban van c6 thé truyén tat ca dif liéu do kiém tra chi bang mot lan
dong bd hoa. Thiét bi sé tat sau 1 phit ké ti [an diéu khién cudi clng
trén man hinh két qua. Ban cé thé xoay nit diéu chinh trudc khi mot
phut tréi qua va khong can thuc hién thém bat ky hanh dong nao, diéu
nay s& gilip kéo dai thai gian trudc khi tat nguon.

Lam cach nao dé kiém tra ngudng tiéu chuan trén san pham?

Tra l3i:

Cau hoi:

Dé kiém tra pham vi (ngudng) Tiéu chuan trén san pham, ban can su
dung chiic nang nhan dang ngudi dung hodc tién hanh do phan tich tu
Ung dung InBody.

Lam céch nao dé tat am thanh trong khi kiém tra?

Tra l3i:

Cau hoi:

Trong Ung dung InBody, hay di t&i biéu tudng (=) > Device (Thiét bi) va
ban c6 thé dat am thanh thiét bi (tiéng bip) sang ON/OFF (BAT/TAT).

Nhan dang ngudi dung la gi?

Tra l3i:

Cau hoi:

Tinh ndng nhan dang ngudi dung cho phép tién hanh bai kiém tra do
phan tich InBody bang cach xac dinh nickname d& dang ky clia ngudgi
dung ma khéng can nhap chiéu cao, ban chican do can nangva sau
dé thuc hién tu thé do phén tich InBody. V&i m6i hang muc két qua,
nhifng thay doi so vdi lan do cudi cuing sé dugc hién thi trén thiét bi.
Ngoai ra, ngudi dung cling c6 thé xem ngudng pham vi dudc tinh [a
Khde manh doi vdi can nang, ty [é md cd thé va khéi lugng cd xuong
trén thiét bi. Han nifa, khi tién hanh do phan tich InBody vdi tinh ndng
nhan dang ngudi dung, ban cé thé luu trif toi da 15 két qua kiém tra
trong thiét bi. Ngudi dung c6 thé dong bo héa dit liéu véi Ung dung
InBody va ghi lai df liéu trong Ung dung InBody

* Cé thé luu trit toi da 15 bo dif liéu cho moi nickname.

Lam céch nao dé t6i co thé st dung chlc ndng nhan dang ngudi
dung?

Tra l3i:
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Dé suf dung chiic nang nhan dang ngudi dung, ban can két noi san
pham véi Ung dung InBody, dang ky mdt nickname va thuc hién mot
l&an bai kiém tra do phén tich InBody tU Ung dung. Vui long kiém tra
xem nickname cla ban da dudc ddng ky chua. Dé biét thao tac do
phan tich InBody v&i tinh ndng nhan dang ngudi dung, vui long tham
khao muc 5.1 'Tién hanh do bang chilc nang nhan dang ngugi dung'.



Cau hoi:

XU ly su co

Viéc nhan dang ngudi dung dugc thuc hién trén cd sd nao?

Tra lGi:

Cau hoi:

Dau tién, thiét bi InBodyDial H30 sé nhan dién ngudi dung cé can
nang trong pham vi sai s6 5 kg vai gid tri can nang luu trong may.
Néu c6 nhiéu ngudi dung cé can nang tudng dudng nhau thi thiét bi
nay sé do gia tri trd khang clia ho dé nhan dang ngudi dung. Néu can
nang va tré khang (kha nang dan dién) cta ban giéng vdi ngudi khac
thi man hinh cé thé hién thi nickname ctia ngugi do.

Co6 thé luu trll bao nhiéu bo dif liéu va ching dudc luu tri trong bao
au?

Tra l3i:

Cau hoi:

Ban c6 thé dang ky téng cong 20 nickname ngudi dung va luu trii téi
da 15 bo dif liéu cho moi nickname. Néu c6 nhiéu hon 15 di liéu thi dif
liéu do cli nhat sé bi xb6a. Khong ¢6 gidi han vé thai gian luu trif dif liéu.

Toi khong thé két ndi san pham vai Ung dung InBody.

Tra lgi:

Cau hoi:

Khi két néi san pham vdi Ung dung InBody thi hai thiét bi phai ndm
trong pham vi két n6i Bluetooth.

* Dé két ndi san pham véi Ung dung InBody thi can bat chiic ndng
Bluetooth trén thiét bi di dong. Chi nhitng dién thoai di dong chay hé
diéu hanh i0S 13.0 tré [én hay Android 7.0 trd |én va dung Bluetooth
5.0 trg [én mai ¢ thé két noi véi thiét bi.

Pin dung dudc trong bao lau?

Tra l3i:

Cau hoi:

Gia st rang ban cé mot gia dinh 4 ngudi thuc hién do phan tich InBody
moi ngay mot [an (tdc la 4 [an mét ngay), thai lugng pin sé la khoang 8
thang doi v8i mau may tiéu chuan va khoang 6 thang déi véi mau may
ban Wi-Fi.

-Néu gia dinh 4 ngugi thuc hién do phén tich InBody moi tuan mot [an
(4 [an mot tuan), thai lugng pin sé la khoang 9 thang déi véi mau may
tiéu chuan va khoang 8 thang doi véi mau may ban Wi-Fi.

- V@i su gia tang s6 ho gia dinh doc than (maot nguai) hién nay, néu gia
dinh ho thuc hién mét [an do phan tich moi ngay thi mau may tiéu
chuén cé thé dugc st dung trong khoang 9 thang va mau may ban Wi-
Fi co thé st dung dudc trong khoang 8 thang

Lam céch nao dé diéu chinh can vé mic 0 khi do trong lugng?

Tra lGi:

Soalan:

Thiét bi InBodyDial thuc hién diéu chinh vé mdc 0 tu dong khi khong
co vat gi dat trén tam dé chan sau khi thiét bi dugc bat nguon. Tai thoi
diém nay, néu thiét bi khong dudc dat can bang hodc cé trong lugng
tac dung [én tdm dé chan thiviéc diéu chinh vé mdc 0 c6 thé bi sai
|éch. Hay dat san pham trén bé mat clng va phang, khong cé vat gi
chén bén dudi. Sau khi dat tay cam vao vi tri thich hdp, hdy nhan nut
diéu chinh dé bat nguon va kiém tra gia tri chiéu cao. Sau dé nhan nat
diéu chinh mot [an nita dé xac nhan chi sé can da é muc 0,0 kg trudc
khi st dung.

Lam thé nao dé t6i 4p dung ché dd bao hanh cho san pham
InBodyDial H30?

Jawapan:

Vui long lién hé doi ngli HO trg san phadm theo dia chi email Support@
inbody.com. San phadm InBody dugc bao hanh trong vong mét nam.
Tuy nhién, ngay ca trong thdi gian nay thi moi van dé phéat sinh do [6i
cla khach hang sé dugc xu ly kem theo chi phi.
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9 Thong so ki thuat

Cac hang muc do Phén tich bang
trd khang dién sinh hoc (BIA)

May thuc hién 15 phép do tré khang bang cach st dung
3 dai tan s6 khac nhau (5kHz, 50kHz, 200kHz) 8 moi 5
bo phan (canh tay phai, canh tay trai, than, chan phaiva
chén trai)

Phuong phap dién cuc

bién cuc xtc gidc 4 cuc 8 diém

Phuang phap do

Su dung phudng phap phan tich trg khang dién sinh hoc
datan s truc tiép (DSM-BIA)

Phudng phap tinh toan thanh
phan co thé

Khong cé udc tinh bang thuc nghiém

Két qua (hién thi trén man hinh
LCD)

Can ndng, ty [é Phan trdm md trong cd thé, Khoi lugng
cd xudng, Chisé ma ndi tang

Két qua (trén Ung dung InBody)

Can ndng, Khoi lugng cd xuang, Khéi lugng ma trong
cG thé, Chi sd khoi cd thé (BMI), Ty |é phan trdm md
cG thé, Ty [é phan trdm m3 bung, Chi s6 md& ndi tang,
Khoi lugng nac mém, Diém InBody, Danh gia can bang
cG thé (Trén-Dudi), (BMR) Ty & Chuyén héa cd ban,
Biéu dob tdng trudng (Can nang, Chiéu cao)

Thai lugng do kiém tra

bo trd khang (15 gidy tré xudng)

Moi trudng van hanh

10-40°C,30-75% RH, 70 - 106 kPa

Moi trudng bao quan

-10-70°C, 10 - 95 % RH, 50 - 106 kPa (Khéng cé nudc
ngung tu)

Ngudng do trong lugng

10-150 kg

Ngudng chiéu cao nhap vao

50-300cm

D6 tudi do phén tich

3 tudi trd 1én

Nguon dién tiéu thu

DC6V (4 vién pin 1,5V AA)

Man hinh

Loai TFT LCD 2,25 inch

Kich thudc / Rong X Dai X Cao

318 mm X361 mm X 56 mm

Trong lugng

2.5kg

* Cac thong s6 k§ thuat trén co thé thay déi ma khdng can thong béo trudc.
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10 Bao hanh san pham

Tiéu chudn bao hanh san pham

* Dich vu bao hanh sé chi cé hiéu luc trong thdi han bao hanh dugc cung céap va chi
ap dung vdi 16i do nha san xuat.

Bat ky dieu khoan nao khéng dugc néu rd & day s€ tuan tha thdng bao cia Uy ban
Thuong mai Cong bang vé cac tiéu chuan giai quyét tranh chap cho ngudi tiéu
dung.

Chinhiing nhan vién InBody da qua dao tao mdi dugc phép stfa chifa va kiém tra
thiét bi InBodyDial H30. Vui long lién hé dbi ngli HO trg san pham theo dia chi email
Support@inbody.com.

May phan tich thanh S6 serisan

VS U phan cd thé pham

Thai han bao 1 nam ké tu

Ngay mua hanh ngay mua

Thgi han bao hanh

Néu khong thé xac minh ngay mua thi thai han bao hanh sé ¢ hiéu luc sau ba thang
ké tU ngay san xuat.

* Thai gian luu gilt cdc bo phan thay thé: Trong vong 3 nam

Cac loai hu hai do ngudi dung

Cac loai hu hai do ngudgi dung Trogégotpgin%ian S;;nkgiégeﬁét:ﬁi

Daéisan pham
hodc sUfa chita

Néu xay ra truc trac I8n trong vong 30
ngay dau ké ti ngay mua do 6i thiét bi.

mién phi
Slra chita o1 o s Sdi Chu? hoégdé’i ot chu?],co tinh
theo chinh  Batkysuc6 naoxay rado béng san pham ph
s4ch bao lou| thle:[ b\[ trongvong 1 tan trang co tinh
hanh nam ké tu ngay mua trang tudng dudng
hodc tot han
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Bao hanh san pham
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Dich vu tinh phi

Cac trudng hgp sau day sé lam mat hiéu luc bado hanh san pham.

Tuy thdo rgi san pham.
Chinh sla trai phép cac thao tac diéu khién san pham.

Viéc stfa chifa dugc thuc hién bdi mot ngudi khong phai la nhan vién stfa chifta do
InBody chi dinh.

Hu hong do 16i ngudi tiéu dung:

- San phdm bi l6i va hong do s suét clia ngudi st dung (rdi, bi am, soc, hu hong,
dung luc qua manh, v.v...).

- San phdm bi l6i va hong do khong thuc hién theo S6 hudng dan st dung.
Céc trudng hgp khac:

- San phdm bi hdng do thién tai (vi du: hoa hoan, [T lut, mat dién bat thudng,
AR

- Vat tu tiéu hao da cli hodc qua st dung (pin hodc cac b phan khac).

Ngugi tiéu dung cé thé dugc yéu cau thanh toan chi phi van chuyén dé sia chifa
hodc thay thé san pham.
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